HRVATSKA PSITHOLOSKA KOMORA

Na temelju ¢lanka 31. Zakona o psiholoskoj djelatnosti (»Narodne novine«, broj 98/19,
18/22), ¢lanka 19. stavka 1. Statuta Hrvatske psiholoske komore (»Narodne novine,
broj21/21,109/22,19/26) i ¢lanka 6. stavka 1. Pravilnika o psiholozima vjeZbenicima
Pravilnika o psiholozima vjeZbenicima Hrvatske psiholoske komore KLASA: 011-
02/22-03/03, URBROJ: 251-375/01-01-22-5 od 17. rujna 2022. godine i KLASA: 011-
02/22-03/03, URBROJ: 375-01-01-24-15 od 22. prosinca 2024. godine Upravni odbor
Hrvatske psiholoske komore na 31. sjednici, donosi

PLAN I PROGRAM

VJEZBENICKOG STAZA U PODRUCJU PREDSKOLSKE PSIHOLOGIJE

I. OPCE ODREDBE

Predmet Plana i programa

Clanak 1.

Ovim Planom i programom vjeZbeni¢kog staZza u podrudju predskolske psihologije
(dalje: Plan i program) ostvaruje se osposobljavanje psihologa vjeZbenika za prakti¢nu
primjenu postupaka psiholoske procjene, psihodijagnostike, psiholoskog savjetovanja
i drugih stru¢nih postupaka te ovladavanje specificnim znanjima i vjeStinama u

podrudju predskolske psihologije.

Rndna ravnopravnost

Clanak 2.

Izrazi koji se koriste u ovom Planu i programu, a imaju rodno znacenje, bez obzira jesu
li koriSteni u muskom ili Zenskom rodu, obuhvacaju na jednak nacin muski i Zenski

rod.

Pojmovi

Clanak 3.
(1)  Pojam korisnika psiholoskih usluga u smislu ovog Plana i programa na jednak
nacin obuhvaca pojam korisnika psiholoskih usluga u smislu propisa kojim se ureduje



podrucje psiholoske djelatnosti, a specifi¢no se odnosi na djecu rane i predskolske dobi
i njihove roditelje te na stru¢ne kadrove.

2

Ostali pojmovi koji se koriste u ovom Planu i programu imaju znacenja

utvrdena propisom kojim se ureduje podrucje psiholoske djelatnosti i opéim aktom
Komore kojim je ureden vjeZzbenicki staz psihologa vjeZbenika.

Znanja i vjestine u podrudju predskolske psihologije

Clanak 4.

UspjeSnim dovrSetkom vjeZbenic¢kog staza prema ovom Planu i programu psiholog

vjeZzbenik steci ¢e znanja i vjestine potrebne za:
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16.

Planiranje i organiziranje vlastitog rada u podrudju predskolske psihologije,
sudjelovanje u planiranju i analiziranju rada dje¢jeg vrtic¢a (u daljnjem tekstu:
vrti¢) te izradi temeljnih akata u suradnji s drugim stru¢njacima u timu.
Planiranje i nabavljanje psihodijagnosti¢kih sredstava za potrebe rada u
podrucju predskolske psihologije.

Prikupljanje podataka o korisniku psiholoskih usluga i analiza prikupljene
dokumentacije.

Provodenje psihologijskog opaZanja, razvojnog pracenja, razgovora i intervjua
s korisnikom psiholoskih usluga.

Provodenje individualnog savjetovanja te postupaka intervencije u podrudju
predskolske psihologije.

Primjena prikladnih psihodijagnosti¢kih sredstava u radu s korisnicima
psiholoskih usluga.

Provedba kvalitativne analize, integracije i interpretacije rezultata psiholoske
procjene.

Pisanje psiholoskih nalaza i misljenja.

Provodenje edukacija korisnika psiholoskih usluga i preventivnih postupaka.
Rad s djecom s posebnim potrebama.

Zastita prava djeteta.

Educiranje drugih stru¢njaka i gradana o razli¢itim psiholoskim pojavnostima.
Dokumentiranje pruzenili usluga psilivloske skebi i primijenjenili psilivlogkili
postupaka te pohrana psiholoske dokumentacije.

Suradnja s drugim stru¢njacima i struénjacima drugih struka u drugim
suradnim sustavima (npr. socijalna skrb, zdravstvo, visoko obrazovanje,
pravosude i dr.).

Stru¢no osposobljavanje i unaprjedivanje osobnih i profesionalnih
kompetencija u podrudju psiholoske procjene i psiholoske skrbi.
Prezentacijske i samoprezentacijske kompetencije.

Planiranje i organiziranje vlastitog rada
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Clanak 5.

Planiranje i organiziranje vlastitog rada u podrudju predskolske psihologije,
sudjelovanje u planiranju i analiziranju rada djedjeg vrtica te izradi temeljnih

dokumenata djecjeg vrtica obuhvaca:

upoznavanje sa zakonskom regulativom u podrudju psihologke djelatnosti i
sustava ranog i predskolskog odgoja i obrazovanja (Ustav Republike Hrvatske,
Zakon oradu, Zakon o ranom i predskolskom odgoju i obrazovanju, Nacionalni
kurikulum za rani i predskolski odgoj i obrazovanje, Drzavni pedagoski
standard u ranom i predskolskom odgoju i obrazovanju, Zakon o psiholoskoj
djelatnosti, Pravilnik o psihodijagnosti¢kim sredstvima, Pravilnik o psihologkoj
dokumentaciji, Pravilnik o psiholozima vjeZbenicima, Kodeks etike psiholoske
djelatnosti, Standardi rada predskolskih psihologa, Eti¢ki kodeks istraZivanja s
djecom i dr.),

upoznavanje sa strukturom ustanove i djelatnostima koje se u njoj provode te s
pripadaju¢im dokumentima, kao i vremenskim okvirima provedbe poslova i
aktivnosti psihologa u vrticu,

upoznavanje s poslovima i zadacima mentora koje ¢e psiholog vjezbenik
opaZzati i u njima sudjelovati,

proucavanje i rasprava s mentorom o stru¢noj literaturi po preporuci mentora,
a radi stjecanja specifi¢nih znanja koja su mu potrebna za rad s korisnicima
psiholoskih usluga,

planiranje i organiziranje aktivnosti, definiranje njihove svrhe i organizacija
provedbe u skladu s prioritetima i definiranim planom rada predskolskog
psihologa,

analiziranje i vrednovanje ostvarenosti aktivnosti i ishoda definiranih planom
rada predskolskog psihologa,

poznavanje uloga pojedinih stru¢njaka i njihove odgovornosti u timu u svrhu
suradnje u procjeni korisnika psiholoskih usluga i drugim profesionalnim
aktivnostima,

suradnja u izradi akata vrti¢a (Godi$nji plan i program, Godi$nje izvjes¢e o radu
vrti¢a, Kurikulum vrtica, programi vrtica, protokoli sigurnost i dr.) te u procesu
samovrednovanja i prijedloga poboljsanja rada vrtica.

Planiranje i nabavljanje psihodijagnosti¢kih sredstava

Clanak 6.

Planiranje i nabavljanje psihodijagnosti¢kih sredstava za potrebe rada u podrudju
predskolske psihologije obuhvaca:

poznavanje i odabir relevantnih suvremenih psihodijagnostickih sredstava
potrebnih za rad u podrudju predskolske psihologije,

iniciranje nabave psihodijagnosti¢kih sredstava potrebnih za rad u podrudju
predskolske psihologije postujuci uvjete njihove nabave.



Prikupljanje podataka o korisniku psiholoskih usluga i analiza prikupljene
dokumentacije

Clanak 7.

Prikupljanje podataka o korisniku psiholoskih usluga i analiza prikupljene

dokumentacije obuhvaca:

— pridrzavanje Etickog kodeksa psiholoske djelatnosti u profesionalnom radu,

— svladavanje samostalnog odredivanja relevantnih izvora podataka o korisniku
psiholoskih usluga potrebnih za psiholosku procjenu i/ili intervenciju,

- svladavanje samostalne procjene relevantnosti prikupljenih podataka iz
dokumentacije o korisniku psiholoskih usluga uklju¢ujuéi podatke o obrascima
ponasanja u odgojno-obrazovnoj skupini, informacije dobivene od odgojitelja,
roditelja i ¢lanova stru¢nog tima.

Provodenje psihologijskog opaZanja, razvojnog pracenja, razgovora i intervjua s
korisnikom psiholoskih usluga

Clanak 8.

Provodenje psihologijskog opaZanja, razvojnog pracenja i razgovora s djetetom te
provodenje psihologijskog intervjua s roditeljem/ odgojiteljem obuhvaca:

— upoznavanje sa strukturom i nacelima psihologijskog opaZanja i razvojnog
pracenja djeteta te oblikovanja pitanja i pravilima provedbe razgovora s djecom,
uvazavajué¢i suvremene znanstvene spoznaje iz podrudja predskolske
psihologije,

— samostalno strukturiranje i vodenje procesa psihologijskog opazanja i
razvojnog pracenja djeteta te razgovora s djecom,

— upoznavanje s obiljeZjima i strukturom razli¢itih vrsta psihologijskog intervjua
te samostalno odredivanje svrhe njegove primjene,

- svladavanje samostalnog strukturiranja i provodenja poihologijclkog intervjua o
korisnikom psiholoskih usluga,

— svladavanje samostalnog opaZzanja i interpretiranja verbalnih i neverbalnih
ponasanja korisnika psiholoskih usluga tijekom intervjuiranja,

~ svladavanje izgradivanja odnosa povjerenja s korisnikom psiholoskih usluga
koriste¢i u¢inkovite komunikacijske vjestine temeljene na aktivnhom slusanju,
iskazivanju empatije i uvazavanju korisnika psiholoskih usluga,

— upoznavanje sa specifi‘nostima intervjuiranja s razli¢itim katcgorijama

intervjuiranih,
— upoznavanje s ograni¢enjima intervjua.



Provodenje individualnog savjetovanja te postupaka intervencije u podrucju
predskolske psihologije

Clanak 9.

Provodenje individualnog savjetovanja te postupaka intervencije u podrudju

predskolske psihologije obuhvaca:

upoznavanje s nacelima i tehnikama psiholoskog savjetovanja,

— svladavanje samostalnog provodenja psiholoskog savjetovanja korisnika
psiholoskih usluga poznaju¢i nacela i tehnike individualnog i grupnog
psiholoskog savjetovanja,

— koristenje ucinkovitih komunikacijskih vjestina temeljenih na aktivhom
sluSanju, iskazivanju empatije i uvazavanju korisnika te izgradivanje
povijerljivog odnosa s korisnikom,

— evaluacija procesa i ucinaka savjetovanja/postupaka intervencije i

unaprjedivanje procesa temeljem provedene evaluacije.

Primjena psihodijagnosti¢kih sredstava

Clanak 10.

Primjena prikladnih psihodijagnosti¢kih sredstava u radu s korisnicima psiholoskih

usluga obuhvaca:

— odabir i primjenu prikladnih psihodijagnostickih sredstva ovisno o svrsi
psiholoske procjene,

— svladavanje samostalnog vrednovanja rezultata testiranja korisnika psiholoskih
usluga u skladu s psihometrijskim normama za pojedino psihodijagnosti¢ko
sredstvo,

— upoznavanje s procesom psihodijagnostike u predskolskoj dobi, ukljucujudi:
procjenu razvojnog statusa (kognitivni, jezi¢ni, socioemocionalni razvoj),
identifikaciju razvojnih odstupanja i teSkoca, procjenu regulacije emocija i
ponasanja, procjenu privrZenosti i ranih odnosa, prepoznavanje rizi¢nih i
zastitnih ¢imbenika u obitelji i okruZenju, rano prepoznavanje obrazaca koji
mogu upucivati na razvojne i mentalne teskoce,

— upoznavanje s psihodijagnosti¢kim sredstvima i njthovom namjenom,

— osposobljavanje za primjenu i interpretaciju psihodijagnostic¢kih sredstava koja
se koriste za procjenu kognitivnih sposobnosti (opcih intelektualnih
sposobnosti, percepcije, paznje i pamcenja te ostalih kognitivnih sposobnosti
ovisno o ciljevima procjene) te razvojnih testova,

— upoznavanje sa ograni¢enjima psihodijagnostickih sredstava,

- poznavanje zakona, propisa i protokola koji se odnose na pohranu, ¢uvanje i
koristenje psihodijagnosti¢kih sredstava i psiholoske dokumentacije,



— upoznavanje s na¢inom unosa podataka u individualni dosje djeteta i vodenjem
psiholoske dokumentacije,

— samostalno organiziranje pohrane i ¢uvanja psihodijagnosti¢kih sredstava i
psiholoske dokumentacije sukladno vazeéim propisima i zakonima.

Provedba kvalitativne analize, integracije i interpretacije rezultata psiholoske
procjene

Clanak 11.

Provedba kvalitativne analize, integracije i interpretacije rezultata psiholoske procjene

obuhvaca:

— svladavanje samostalne analize, interpretacije i integracije rezultata
primijenjenih psihodijagnostickih sredstava i ostalih primijenjenih psiholoskih
postupaka, kao i interpretacije opaZenih verbalnih i neverbalnih ponasanja te
emocionalnog i socijalnog funkcioniranja djeteta,

— svladavanje samostalne analize, interpretacije i integracije rezultata psiholoske
procjene na temelju suvremenih znanstvenih spoznaja iz razvojne psihologije,
psihologije obrazovanja, psihologije li¢nosti, klinicke psihologije, zdravstvene
psihologije i socijalne psihologije.

Izrada psiholoskih nalaza i misljenja
Clanak 12.
Izrada psiholoskih nalaza i misljenja obuhvaca:

- svladavanje samostalnog strukturiranja i pisanja psiholoskog nalaza i misljenja
o djetetu u skladu sa svrhom psiholoske procjene i etickim nacelima struke,

— razvijanje vjeStine integracije podataka dobivenih razli¢itim tehnikama
(opazanje i razgovor s djetetom, primjena psihodijagnosti¢kih sredstava,
razgovor/intervju s roditeljima i odgojiteljima) u cjelovitu sliku koja odgovara
ciljevima procjene,

— stjecanje vjestine upoznavanja korisnika psiholoskih usluga s rezultatima
procjene te upoznavanje sa specifi‘cnostima vezanih uz posebno osjetljive
situacije (npr. razvod roditelja).

Provodenje edukacija korisnika psiholoskih usluga i preventivnih postupaka

Clanak 13.

Provodenje edukacija korisnika psiholoskih usluga te preventivnih postupaka

obuhvaca:




— primjena suvremenih znanstvenih spoznaja iz podrudja predskolske
psihologije, psihologije li¢nosti, socijalne psihologije te razvojne psihologije i
psihologije obrazovanja u radu s korisnikom psiholoskih usluga te poznavanje
i primjena eti¢ckog kodeksa struke,

- razvijanje vjestina psihoedukacije razli¢itih kategorija korisnika psiholoskih
usluga,

— osmisljavanje novih ili prilagodavanje postoje¢ih psihoedukativnih i
preventivnih programa za korisnike psiholoskih usluga,

- svladavanje samostalnog i timskog provodenja edukacija i preventivnih
programa za korisnike psiholoskih usluga s ciljem bolje psihosocijalne
prilagodbe na razli¢ite situacije poznajuci nacela ucenja i poucavanja,

- poznavanje nacela grupnog rada i vodenja radionica s korisnicima psiholoskih
usluga,

— koristenje moderne tehnologije za razvoj psiholoskih usluga u skladu s
potrebama korisnika psiholoskih usluga i drustvene zajednice,

- evaluacija u¢inka edukacije i preventivnih postupaka kroz pracenje promjena u
psihosocijalnoj prilagodbi korisnika psiholoskih usluga te, po potrebi,
unaprjedivanje programa i postupaka,

— suradnja sa svim sudionicima procesa odgoja i obrazovanja i vanjskim
institucijama uvaZavajuéi njihovu odgovornost i koristeci ucinkovite
komunikacijske vjeStine temeljene na aktivhom slusanju i asertivnom

izraZavanju.

Rad s djecom s posebnim potrebama

Clanak 14.
Rad s djecom s posebnim potrebama u predskolskoj ustanovi obuhvaca:

- poznavanje Etickog kodeksa psiholoske djelatnosti i njegovo primjenjivanje u
radu,

- poznavanje metodologije, samostalno i timski izradivanje individualiziranog
odgojno-obrazovnog programa za dijele s posebuiin polrebana (darovila djeca,
djeca s teSkocama),

- samostalno provodenje adekvatne intervencije s djecom, s obzirom na razvojnu
dob, potrebe i njihove ostale specifi¢nosti,

—~ poznavanje uloga drugih stru¢njaka u timu vrtia i nadleznost suradnih
ustanova koje skrbe o ostvarenju dje¢jih prava izvan odgojno-obrazovnog
sustava,

— poznavanje dostupnih resursa podrske i pomo¢i u lokalnoj i Siroj zajednici.

Zastita prava djeteta



Clanak 15.

Zastita prava djeteta i primjena zakonom odredenih protokola u sluc¢aju krienja prava

djeteta obuhvaca:

— poznavanje zakona, propisa, pravilnika i protokola postupanja relevantnih za
rad u odgojno-obrazovnom sustavu,

— poznavanje uloge drugih stru¢njaka u timu vrtiéa i nadleZnost suradnih
ustanova koje skrbe o ostvarenju dje¢jih prava izvan odgojno-obrazovnog
sustava,

— poznavanje dostupnih resursa podrske i pomo¢i u lokalnoj i $iroj zajednici,

- samostalno pracenje i pravovremeno reagiranje u slu¢aju kréenja prava djeteta,

- samostalno oblikovanje sluzbenih dopisa i prijedloga prema svim sudionicima
procesa odgoja i obrazovanja i suradnim ustanovama koje skrbe o ostvarenju
dje¢jih prava izvan odgojno-obrazovnog sustava.

Educiranje drugih stru¢njaka i gradana o razli¢itim psiholoskim pojavnostima
Clanak 16.

Educiranje drugih stru¢njaka i gradana o razli¢itim psiholoskim pojavnostima

obuhvaca:

— osmisljavanje i provodenje edukacija drugih stru¢njaka i gradana o razli¢itim
psiholoskim pojavnostima u ranom i predskolskom periodu s ciljem promicanja
psihosocijalne zastite gradana i promicanja mentalnog zdravlja,

- koristenje moderne tehnologije za razvoj psihologkih usluga u skladu s
potrebama korisnika psiholoskih usluga i drustvene zajednice,

- evaluacija ishoda i u¢inka edukacija te, po potrebi, unaprjedivanja programa.

Dokumentiranje pruzenih usluga psiholoske skrbi te pohrana psiholoske
dokumentacije

Clanak 17.

Dokumentiranje pruZenih usluga psiholoske skrbi i primijenjenih psiholoskih
postupaka te pohrana psiholoske dokumentacije obuhvaca:

— poznavanje zakona, propisa i protokola koji se odnose na pohranu, ¢uvanje i
koristenje psihodijagnosti¢kih sredstava i psiholoske dokumentacije,

— samostalno organiziranje i sistematiziranje vodenja dokumentacije o vlastitom
radu i primijenjenim psiholoskim postupcima u skladu sa zakonima i



propisima u podrucju ranog i predskolskog odgoja i obrazovanja i propisima u
podrudju psiholoske djelatnosti.

Suradnja s drugim stru¢njacima i stru¢njacima drugih struka
Clanak 18.

Suradnja s drugim stru¢njacima interdisciplinarnih timova u predskolskoj ustanovi i
stru¢njacima drugih struka u drugim sustavima s kojima se ostvaruje suradnja

(zdravstvo, socijalna skrb, pravosude i dr.) obuhvaca:

- upoznavanje uloga drugih stru¢njaka u sustavu ranog i predskolskog odgoja i
obrazovanja u svrhu suradnje u procjeni korisnika psiholoskih usluga i drugim
profesionalnim aktivnostima,

— dogovaranje i organizacija provedbe stru¢nih aktivnosti u suradnji s drugim
stru¢njacima interdisciplinarnih timova u predskolskoj ustanovi i stru¢njacima
drugih struka u drugim sustavima s kojima se ostvaruje suradnja, koristeci
u¢inkovite komunikacijske vjestine,

— upoznavanje modela suradnje s Hrvatskim zavodom za socijalni rad i drugim
ustanovama u podrudju socijalne skrbi te sa ustanovama u podrucju zdravstva.

Strucno osposobljavanje i unaprjedivanje osobnih i profesionalnih kompetencija

Clanak 19.

Stru¢no osposobljavanje i unapredivanje osobnih i profesionalnih kompetencija u

podrudju predskolske psihologije obuhvaca:

— prepoznavanje podrudja i spoznaja iz kojih je potrebno daljnje usavrsavanje za
ucdinkovitiji stru¢ni rad u podrudju predskolske psihologije i znati odabrati
relevantne edukativne programe,

- metakognitivno procjenjivanje vlastitih profesionalnih kompetencija,

- poznavanje i primjena strategije zastite vlastitog mentalnog zdravlja radi
prevencije sagorijevanja na poslu.

Prezentacijske i samoprezentacijske tehnike

Clanak 20.

Prezentacijske i samoprezentacijske tehnike obuhvadaju sposobnost prezentiranja
znanja i vjestina iz podrudja predskolske psihologije (prezentacija rada na stru¢nom
skupu, konferenciji i sl., priprema i vodenje radionice i dr.).



II. ZAVRSNE ODREDBE
Prestanak vaZenja

Clanak 21.

Danom stupanja na snagu ovog Plana i programa prestaje vaziti Program vjeZbenic¢kog
staza predskolskog psihologa.

Stupanje na snagu Plana i programa

Clanak 22.

Ovaj Plana i program stupa na snagu osmog dana od dana objave na mreZnoj stranici
Komore.

KLASA: 011-02/26-05/05
URBROJ: 375-01-02-26-3
Zagreb, 01. lipnja 2026.
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